
месяц Организационно-

педагогическая работа 

Методическая 

работа  

работа с детьми работа с 

родителями  

сентябрь 1 Оформить карты 
диагностики. 

2 пересмотреть и внести 

изменения в планы 
работы по результатам 

диагностики 

3 Разработать таблицы 
для обработки 

результатов диагностики 

1Познакомить 
воспит-ей с 

результатами  

диагностики 
2 Подготовить 

рекомендации 

по 
оздоровлению 

1 Провести 
диагностику 

физического 

развития детей  
2 Организовать и 

провести 

музыкально-
спортивный 

праздник «День 

Знаний» 

3 Провести 
развлечение для 

детей средних 

групп « Мы 
растем 

здоровыми» 

1 Выступления на 
род собраниях 

«Организация  

физических занятий 
в детском саду. 

Формы работы по 

физ. воспитанию 
Двигательная 

активность  ребенка 

в режиме дня 

2 организовать 
фотовыставку « 

отчет о проведении 

летнего оздоровит 

октябрь 1 Продолжать пополнять 

физич. Оборудование в 
зале ,фонотеку новыми 

аудиозаписями 

 1 подготовить и 

провести спорт 
развлечение» 

Путешествие на 

планету 
здоровья» для 

детей старшей и 

подготов. 

Группы 
2 Провести 

развлечение для 

детей средних 
групп « Осеннее 

путешествие» 

1 Провести 

индивид. Беседы по 
результатам 

диагностики 

физической 
подготовки  детей 

,пути ее 

совершенствования. 

ноябрь   1 подготовка к 

физическому 
занятию. 

1 провести 

развлечение для 
детей старш. И 

подготов. Групп 

« Мои друзья 
всегда со мной» 

2 провести 

спортивный 
праздник для 

детей сред. 

Групп «День 

здоровья с 
Андрейкой –

неболейкой» 

1 Провести 

индивид. 
Консультации на 

тему «особенности 

закаливания детей в 
детском саду и в 

домашних 

условиях. 

декабрь 1 Участие в пед.совете» 
Формы взаимодействия 

ДОУ и семьи по проблеме 

сохранения и укрепления 

здоровья детей 
,формирование.привычки 

к здоровому образу 

жизни» 

1 Подобрать 
лит-ру по физич 

.воспитанию для 

младших групп. 

1 Провести 
развлечение « 

путешествие с 

доктором  

Айболитом» для 
детей сред 

групп. 

2 провести спорт 
праздник «Наш 

праздник 

веселый зима  

 



январь   1 провести 

спортивный на 
улице» Мы 

мороза не 

боимся» 

2 Провести 
спартакиаду 

дошкольников. 

1 Подготовить 

фотовыставку о 
спорт празднике 

«Мы мороза не 

боимся» 

февраль 1 Оформить зал к 
совместному 

развлечению детей с род. 

«День Защитника 

Отечества» 

1 С муз. 
Руководителем 

подобрать 

музыку для 

проведения 
развлечения. 

2 Совместно с 

воспитателями 
подготовить 

развлечение. 

1 Провести 
совместное 

развлечение 

детей с род. 

«День 
Защитника 

Отечества» 

2 Провести 
развлечения для 

детей сред. 

групп «Дружно , 
весело играя, мы 

здоровья 

прибавляем»  

1 Привлечь 
организовать к 

подготовке и 

участии в 

развлечении. 
2 Организовать 

фотовыставку «Мы 

занимаемся физ-
ой». 

март  1 Совместно с 
воспит. и муз. 

раб.  Подготов. 

музыкально 

спортивн. 
развлечение 

«Масленица» 

1 Провести 
музыкально-

спортивное 

развлечение для 

старших и 
подгот.групп 

«Масленица» 

2 Провести 
спортивный 

праздник для ср. 

групп «Как зима 
с весной 

встретилась» 

Фотовыставка о 
проведенных 

развлечениях. 

апрель 1 Оформить зал к 

проведению музыкально-
спортивного праздника 

«День смеха» 

2 Оформить зал для 
проведения спортивного 

развлечения «Папа , мама 

, я – спортивная семья» 

1 Совместно с 

воспитателями 
подготовить 

совместное 

развлечение 
детей с 

родителями 

«Папа, мама, я – 

спортивная 
семья» 

2 Совместно с 

воспитателями 
подготовить и 

провести муз. 

Спортивное 
развлечение 

«День смеха» 

1 Провести 

музык. 
Спортивное 

развлечение « 

День смеха» для 
старших групп. 

2 Провести 

развлечение для 

детей млад. 
Групп «Цирк» 

Привлечь 

родителей к 
участию в 

развлечении «Папа, 

мама, я – 
спортивная семья» 

май 1 Составить план 

физкультурно-
оздоровительной работы 

на летний период. 

1 Поз-ть вос-ей с 

результатами 
диагностики. 

1 Провести 

диагностику физ. 
раз. Детей. 

2 Провести досуг 

«Веселые 

 



старты» 

июнь 1 Оформит зал или 

детскую площадку. 
Спорт. Площадку для 

проведения муз.спорт. 

праздника « День защиты 
детей» 

1 подготовить 

материал для 
проведения. 

2 Подобрать 

материал для 
воспитателей 

для разучивания  

и чтения с 
детьми ко дню 

Защиты  детей 

Провести 

муз.спортивный  
праздник  ко 

Дню Защиты 

детей 

оформить 

фотовфставку о 
проведенных 

праздниках. 

июль  1 оформить зал(площадку 

) к  спортивному  
празднику « 

Солнце,воздух и вода-

наши лучшие друзья» 

 1 Провести 

спорт праздник» 
Слева-

лето,справа –

лето,до чего ж 
приятно это» для 

детей сред. и 

млад. Групп 

2 Провести 
развлечение для 

детей  старш. И 

подготов. 
Групп» день 

Нептуна» 

 

август Составить годовой план 

по физическому 
воспитанию . 

 1 Провести для 

старш. И подгот. 
Групп  малые 

олимпийские 

игры. 
2 провести 

развлечение для 

детей ср. и млад. 

Групп» 
наперегонки с 

летом» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Годовой план   

по физической 

культуре в ДОУ 
(в соответствии с ФГОС) 


