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Расписание непосредственно образовательной деятельности
на 2023 -  2024 учебный год
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Ранний дошкольный возраст 
1-3 года (10 мин)

Млад ш и й д ош кольный 
возраст

3-4 года (15 мин)

Младший дошкольный
возраст

4-5 лет (20 мин)

Старший дошкольный
возраст

5-6 лет (25 мин)

Старший дошкольный 
возраст

6-7 лет (30 мин)
Де
нь

нед
ели

О бразов, дейт. В рем я О бразов , деяг. В рем я Образов» деят. В рем я О бразов, деят . Время Д ен ь  недели 
О бразов , деят .

В рем я

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. Знакомство с 
окружаю щим миром

9.30-9.40 ] Ф ЦКМ 9.20-9,35 1 .Физ. культура 9.15-9.35 1 Ф ЦКМ 9.15-9.40 1.ФЦКМ 9.00-9.30

2.Физ, культура 
(на воздухе)

11.00-11.15 2. Ф ЦКМ 9.45-10.05 2 .Музыка 9.50-10.15 2.Худ,
творчество
(аппликация)

9.40-10.10

2. Физ. культура (1 подг.) 
16.00-16.10 
(2 подг.) 
16.20-16.30

3 .Музыка 10.20-10.50

Вт
ор

ни
к

1 .М узыка 9.30-9,40 1 ФЭМ П 9.20-9.35 1. ФЭМ П 9.15-9.35 1 ФЭМ П 9.15-9.40 1. ФЭМ П 9.00-9.30

2.Физ. культура 9.45.-10.00 2. М узыка 9.45-10.05 2. Худ.
творчество
(конструир.)

9.50-10.15 2. Худ.
творчество
(конструир.)

9.40-10.10

2.Предметная
деятельность

(1 подг,) 
16.00-16.10 
(2 подг.)
16 20-36.30

3. Физ, 
культура

16.00-16.25 3. Физическая 
культура

10.20-10.50

С
р

ед
а 1 Развитие речи 9.30-9.40 1. Музыка 9.20-9.35 1. Развитие речи/ 

Х удож ественное 
творчество

9.15-9.35 1. Обучение 
грамоте

9.15-9.40 1 Р азвитие речи 9.00-9.30
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2. 'Развитие речи /  
Худ. Литература 
(занятия 
Чередуются)

9.45-10.00 2.Ф из.культура 09.45-10.05 2. Физическая 
культура(на 
воздухе)

10.30-10.55 2.Худ.
творчество
(лепка)

9.40-10.10

2.Худ. творчество 
(рисование)/ (лепка) 
(занятия чередуются)

(1 подг.) 
16.00-16.10

(2 подг.) 
16.20-16.30

- З.Физ. культура 
(на воздухе)

11.00-11.30

Ч
ет

в
ер

г

1 .М узыка 9.30-9.40 1. Физ. культур а 9.20-9.35 1. Худ. 
творчество 
(рисование) /  
(лепка)

9.15-9.35 1. Развитие 
речи

9.15-9.40 1 Ф ЭМ П 9.00-9.30

2. Худ. творчество
(рисование)/
(лепка)
(занятия
чередуются)

9.45-10.00 2. Физ. культура 
(на воздухе)

10.45-11.05 2. Худ.
творчество
(лепка/
аппликация)
(занятия
чередуются)

9.50-10.15 2.М узыка 9.40-10.10

2.Конструир, (1 ПОДГ.) 

16.00-16.10

(2 подг.)
16.20-16.30

3. М узыка 16.00-16.25 З.Худ.
литература

10.20-10.50

П
ят

ни
ц

а

Худ. литература 9.30-9,40 1 .М узыка 9.20-9.35 1. Худ.
творчество
(аппликация)/
(конструировани
е)
(занятия
чередуются)

9.15-9.35 1. Худ.литер. 9.15-9.40 1 .Обучение 
грамоте

9.00-9,30

2 .Худ. творчество

(аппликация)/
(конструирование)
(занятия
чередуются)

9.45-10.00
2.М узыка 9.45-10.05 2. Худ.

творчество
(рисование)

9.50-10.15 2. Худ. 
творчество

(рисование)

9.40-10.10

2. Ф из.культура 
(1 подг.)
Ф из.культура 
(2 подг.)

(1 подг.) 
16.00-16.10

(2 подг.) 
16.20-16.30

3. Физ. 
культура

16.00-16.25 З.Физ. культура 10.20-10.50

И т о го 10 И т о г о 10 И т о г о 10 Итого 13 Итого 15
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