
Режим дня
С тар ш и й дош к ол ьн ы й  возр аст 5-6  л ет

«Утверждаю» 
заведующий МБДОУ 

«Красносрпкинский д/с «Аленка» 
 ̂Е.В. Молтянская 

« Of 2021г
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Р еж и м н ы е м ом енты : В рем я
Прием и осмотр детей, игровая деятельность, 
дежурство, утренняя гимнастика

7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.35
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.35-9.00
Непосредственно образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы)

9.00-9.55

Второй завтрак 9.55-10.05
Подготовка к прогулке, прогулка 10.05-12.15
Возвращение с прогулки, обед 12.15- 12.45
Подготовка ко сну, сон 12.45-15.00
Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.15
Полдник 15.15-15.25
Непосредственно образовательная деятельность (2 раза 
в неделю)/ дополнительное образование

15.25-15.50

Досуги, праздники, оздоровительно-воспитательная 
деятельность

15.50-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.20
Ужин, уход домой 18.20-19.00

Примечание:
1) В т еплы й т р и о д  го д а  н еп осред ст вен н о  о б разоват ел ьн ая  деят ельн ост ь не п роводит ся; 

ф и зически е уп раж н ени я, ри т м и ка  и д р у ги е  ф орм ы  дви гат ельн ой  акт ивност и  
осущ ест вляю т ся н а  воздухе.

2) О бщ ая длит ельност ь о б р азоват ел ьн ой  деят ельност и в  холодн ы й  п ери од  го д а  м ож ет  
бы т ь со кращ ен а  в  зави си м ост и  от  конкрет ны х задач , у р о вн я  знаний у  дет ей, 
сод ер ж а н и я  и ф орм ы  орган и зац и и  эт ой деят ельност и.

3) В  п редел ах  о т вед ен н о го  врем ен и  один ви д о б разоват ел ьн ой  деят ельност и при  
необходи м ост и  м о ж ет  бы т ь сокращ ен  з а  счет  увели чен и я  длит ельност и д р уго го .

4) Гуляю т  дет и в  л ю б ую  п о го д у  при  т ем п ерат уре во зд ух а  д о  -2 0  - -2 2  ° С. С ум м арн ая
длит ельност ь п рогулки  в холодн ы й  п ери од  го д а  (ут ром  и вечером ) -  не м ен е е  4  часов. П ри  
низких т ем п ерат урах  во зд ух а  о д е ж д а  д ет ей  сост ои т  из 4 слоев.
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Реж им  дн я  X
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М ладш и й  дош к ол ьн ы й  возр аст  4-5  л ет

Р еж и м н ы е м ом енты : В рем я
Прием и осмотр детей, игровая деятельность, дежурство, 
утренняя гимнастика

7.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.45-8.55
Непосредственно образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы)

9.00-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.10
Возвращение с прогулки, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00
Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.15
Полдник 15.15-15.25
Игровая деятельность 15.25-15.45
Досуги, праздники, оздоровительно-воспитательная 
деятельность

15.45-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.20
Ужин, уход домой 18.20-19.00

П рим ечание:
1) Образовательная деятельность учебного характера в летний период не 

проводится, она заменяется прогулкой;
2) Продолжительность прогулки максимально увеличивается; игры, 

физические упражнения и отдельные виды образовательной деятельности 
проводятся на свежем воздухе.

3) Во второй половине дня непосредственно образовательная деятельность 
проводится два дня в неделю, в другие дни в это время организуется игровая 
деятельность.



Режим дня

. Г? > «Утверждаю»
Ъ -  ,/ояьно

заведующий МБДОУ 
ский д/с «Аленка» 

Е.В. Молтянская 
о££» 2021г

Ш  Сс • 
«Красноссг

С тарш ий дош к ол ьн ы й  возр аст 6-7  л ет

Р еж им ны е м ом енты : Врем я
Прием и осмотр детей, игровая деятельность, 
дежурство, утренняя гимнастика

7.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.40
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы)

9.00-10.50

Второй завтрак 10.50-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.50
Возвращение с прогулки, обед 12.50- 13.10
Подготовка ко сну, сон 13.10-15.10
Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.10-15.20
Полдник 15.20-15.30

Дополнительное образование/ игровая деятельность 15.30-16.20
Оздоровительно-воспитательная деятельность, 
праздники

16.20-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30
Ужин, уход домой 18.30-19.00

П рим ечание:
1) В  т еплы й п ер и о д  го д а  н еп осред ст вен н о  образо ва т ел ьн а я  деят ельн ост ь не проводит ся; 
ф и зически е уп раж н ени я, р и т м и к а  и д р у ги е  ф орм ы  дви гат ельн ой  деят ельност и  
осущ ест вляю т ся на  воздухе.
1) О бщ ая длит ельност ь о б р азоват ел ьн ой  деят ельност и в  холодны й п ери од  го д а  м ож ет  
бы т ь со кращ ен а  в  зави си м ост и  от  конкрет ны х задач , у р о вн я  знаний у  дет ей, сод ер ж а н и я  и 
ф орм ы  организации.

2) В  п редел ах  от вед ен н о го  врем ен и  один из ви д о в  образоват ел ьн ой  деят ельност и при  
н еобходи м ост и  м о ж ет  ум ен ьш ат ься  з а  счет  увели чения длит ельност и д р уго го .

3) Гуляю т  дет и в  л ю б ую  п о го д у  при т ем п ерат уре  во зд ух а  д о  -2 0  Х2 - -22  °С . С ум м арн ая  
длит ельност ь п рогулки  в  холодны й п ер и о д  го д а  (ут ром  и вечером ) -  не м ен ее  4  часов. П ри  
низких т ем п ерат урах  во зд ух а  о д е ж д а  дет ей  сост оит  из 4  слоевбы т ь сокращ ено.
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Режим дня
младший дошкольный возраст 3-4 года

W

Режимные моменты: Время
Прием и осмотр детей, игровая деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00
Непосредственно образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы)

9.00-9.40

Второй завтрак 9.40-9.50
Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-12.00
Возвращение с прогулки, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.15
Полдник 15.15-15.25
Игровая деятельность 15.25-15.40
Досуги, праздники, оздоровительно-воспитательная 
деятельность

15.40-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.20
Ужин, уход домой 18.20-19.00

Примечание:
1) Образовательная деятельность учебного характера в летний период не 

проводится, она заменяется прогулкой;
2) Продолжительность прогулки максимально увеличивается; игры, 

физические упражнения и отдельные виды образовательной деятельности 
проводятся на свежем воздухе
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Р еж им  дня
Р анний возраст -  от 1 до  3 л ет

Р еж и м н ы е м ом енты : В рем я
Прием и осмотр детей, игровая деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50
Свободная деятельность детей 8.50-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.10
Игровая деятельность 9.10-9.30
Второй завтрак 9.30-9.40
Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.40
Возвращение с прогулки, обед 11.40-12.10
Подготовка ко сну, сон 12.10-15.10

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.10-15.30
Полдник 15.30-15.40
Непосредственно образовательная деятельность 15.40-15.50
Оздоровительно-воспитательная деятельность 15.50-16.20
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.20
Ужин, уход домой 18.20-19.00

В теплое время года игры, игры-занятия, гимнастика проводятся на воздухе


