«Y TBEPKIAKO»
3aBenywmias MBJIOY
«KpacHOCONKHHCKHH J1/C «AJICHKa»
M.II. OBcaHHUKOBA
« » 2019r

Pexum nus
Pannmii Bo3pact — ot 1 10 3 Jer

PeskxuMHbIE MOMEHTBI: Bpemst
[Ipuem u ocMOTp AeTel, UrpoBasi ACSITENLHOCTD, yTPEHHSIS 7.00-8.20
TUMHACTHKA

[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak 8.20 — 8.50
CBoOoHAS NEITETLHOCTD ACTEH 8.50-9.00
HemocpencrtBenHo oOpazoBateibHas 1eATeIbHOCTD 9.00-9.10
UrpoBas neaTenbHOCTD 9.10-9.30
BTopoii 3aBTpak 9.30-9.40
[ToaroroBka K mporyJike, IporyJika 9.40-11.40
Bo3sBpaiuenue ¢ nporynku, ooes 11.40-12.10
[ToaroroBka Ko CHy, COH 12.10-15.10
[TocTeneHHbI NOABEM, THTUEHUYECKHUE TTPOLETY PBI 15.10-15.30
IHonmuuk 15.30-15.40
HenocpencreenHo oOpazoBarenbHas JeTeIbHOCTb 15.40-15.50
O310pOBUTENBHO-BOCIIUTATEBHAS AEATEIBHOCTD 15.50-16.20
[ToaroroBka K mporyJike, NporyJika 16.20-18.20
VYxuH, X011 JOMOH 18.20-19.00

B tennoe BpCMs IoJga Urpbl, UI'PbI-3aHATHUA, THMHACTHKA IIPOBOAATCS HAa BO3YXEC



«YTBEPKIAIO»
3aBenywomas MbJIOY
«KpacHOCOKHHCKHI J1/C «AJICHKa»
M. I1. OBcgHHUKOBA
« » 2019r

Pexum nus
MJIQAIIUN JOMIKOJAbHBIA Bo3pacT 3-4 roga

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI: Bpems
[Ipuem u ocMOTp A€TEN, UTPOBASI AECSITENBHOCTD, yTPEHHSIS 7.00-8.30
TUMHACTHKA
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak 8.30-8.50
Hrps1, moaroroBka kK 00pa3oBaTeIbHOM ACSITEIHHOCTH 8.50-9.00
HemnocpenctBenHo obpazoBarenbHas qeATeILHOCTD (001Iast 9.00-9.40
JUTATEITHOCTh, BKITIOUAs TIEPEPHIBHI)
BTropoii 3aBTpak 9.40-9.50
[ToaroToBKa K MpoOryJke, Nporysika 9.50 - 12.00
Bo3sBpartenue ¢ nporyiku, ooen 12.00-12.30
[ToaroToBka Ko CHY, COH 12.30-15.00
[TocTeneHHbI NOABEM, THTUEHUYECKHUE TTPOLIETY PBI 15.00-15.15
IHonmauk 15.15-15.25
Urposas nesTenbHOCTh 15.25-15.40
Jlocyru, mpa3gHUKH, 03JJ0POBUTEIbHO-BOCTIUTATEIbHAS 15.40-16.30
JESITENHHOCTD
[ToaroroBka K mporyJske, Iporysika 16.30-18.20
YKuH, yX01 JOMOWU 18.20-19.00
[Ipumeyanue:

1) Obpazosamenvuas desmenbHOCMb YuebHO20 Xapakmepa 8 JTemHUll nepuoo He
NPOBOOUMCSL, OHA 3AMEHAEMC S NPORYIIKOU,

2) IlpooonsicumensHocms npo2yiKu MaKCUMANbHO YEEIUUUBACC, USPbL,
Quzuueckue ynpaxcHenus u omoejibHvle udbl 00PA308aMeENbHOU 0esamelbHOCHU
NPOBOOSIMCSL HA C8eHCEM 8030YXe



«Y TBEPKIAKO»
3aBenyromias MBJIOY
«KpacHOCONKHHCKHM J1/C «AJICHKa»
M. I1. OBcgHHUKOBA
« » 2019r

Pexum nHA
Muaamuii 10 KoJALHBIH BO3pacT 4-5 JieT

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI: Bpemst

[Ipuem u ocMOTp AETEN, UTPOBAS AEATENBHOCTD, AEKYPCTBO, 7.00-8.25
YTpEHHSs THMHACTHKA
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak 8.25-8.45
Urpsl, noaroroBka Kk 00pa3oBaTeabHON 1€ATEIbHOCTH 8.45-8.55
HemnocpencreenHo oOpazoBatenbHas 1eATeIbHOCTD (00Ias 9.00-9.50
JUINTENBHOCTD, BKIIFOYask IEPEPHIBHI)
Bropoii 3aBTpak 9.50-10.00
IToaroroBka K mporyJike, IporyJika 10.00—- 12.10
Bo3sBpaiueHnue ¢ nporysku, ooen 12.10-12.40
IToaroroBka Ko CHy, COH 12.40 - 15.00
[TocTeneHHsli MOABbEM, TMTUEHUYECKUE TTPOLIETYPbI 15.00-15.15
[Tonauuk 15.15-15.25
UrpoBasi nesiTenbHOCTD 15.25-15.45
Jlocyru, npa3IHUKH, 03J0POBUTEIBHO-BOCIIUTATEIBHAS 15.45-16.30
JeSTENbHOCTD
[ToaroToBKa K MporyJike, Nporysika 16.30-18.20
VYKuH, yX0I JOMOU 18.20-19.00

IIpumeyanue:

1) Obpaszosamenvhas 0essmenbHOCMb Y4ebHO20 Xapakmepa 6 JIemHUl nepuoo He
NPOBOOUMCSL, OHA 3AMEHAEMC S NPO2YIKOU,

2) IlpooonsicumenbHocms npo2yiKu MAKCUMATLHO YEEIUUUBAECSL, USPbL,
Quzuueckue ynpaxcHenus u omoeibHvie udbl 00PA308aAMENbHOU 0esimelbHOCHU
NPOBOOSIMCSL HA C8edANCeM 8030)Xe.



3) Bo emopoti nonosume OHsi HenOCpeOCmMBEeHHO 00pPA3068aMelbHAsL 0esSMelbHOCHb
npo8oOUMCcs 08a OHs 8 HeOet0, 8 Opy2ue OHU 8 IMO BPEMS OPSAHU3YEMCS USPOBas.
OesimesibHOCMb.

«Y TBEPKIAO»
3aBenywomas MBJIOY
«KpacHOCONKHHCKHM J1/C «AJICHKa»
M. I1. OBcgHHUKOBA
« » 2019r

Pexxum nua
Crapmmii 10IKOJbHBIH BO3pacT 5-6 Jer

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI: Bpemsi
IIpuem 1 ocMOTp ZieTel, UTPOBas AECATEIbHOCTD, 7.00-8.20
JEKYPCTBO, YTPEHHSSI THMHACTHKA
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaKk 8.20-8.35
Urpe1, moaroroBka k o0pa3oBaTeIbHOMN ACATEILHOCTH 8.35-9.00
HemnocpencrBenHno oOpazoBaTenbHas IeITeIBHOCTH (00Ias 9.00-9.55
JUTUTEIFHOCTD, BKIIFOYAs TIEPEPHIBHI)
BTopoii 3aBTpak 9.55-10.05
[ToaroTroBka K mporyJske, mporyyikKa 10.05-12.15
Bo3sBpartienue ¢ nporysiku, ooes 12.15-12.45
[ToaroroBka Ko CHY, COH 12.45 -15.00
[TocTeneHHbll TOABEM, TUTUEHHUYECKHUE TTPOLETY PbI 15.00-15.15
[Honmauuk 15.15-15.25
HenocpencreenHo oOpa3oBarteibHast 1€ATEIbHOCTS (2 pa3a 15.25-15.50
B HEJIEN0)/ TOTOTHUTEILHOE 00pa3oBaHue
Hocyru, mpa3aHUKH, 03I0POBUTEILHO-BOCTIMTATEIbHAS 15.50-16.30
JEATeIIbHOCTh
[ToaroroBka K mporyike, IporyJka 16.30-18.20
YKUH, yX0J IOMOM 18.20 - 19.00

[Ipumeuanue:



1)

2)

3)
4)

B mennviil nepuoo 200a nenocpedcmseeHHo 00paz08amenvbHas 0esmeibHOCMb He NPOBOOUMCSL,
Qusuueckue YNpadsCHeHus, pummMuka u opyeue Gopmbl  08USAMENbHOU  AKMUBHOCHU
OCYWeCmBIAIOmMcs Ha 8030yXe.

Obwas onumenbHOCMb 00PA308aMENbHOU OesIMENbHOCMU 8 XOJ0OHbIL Nepuod 200a MOMCEm
ObIMb  COKpawjeHa 6 3ABUCUMOCMU OM KOHKPEMHbIX 3a0ay, YPOGHA 3HAHULL )y Oemell,
cooepacanust u hopmul Opeanu3ayUU SMoll 0esIMenTbHOCMU.

B npeodenax omeedennoco 6pemeHu 00uH U0 00PA308AMENBHOU OesIMENbHOCU NpU
Heobxo0uMocmu modicem Obimb COKpaAujer 3a cuem ygenudeHus OaUmenrbHOCmu 0py2o2o.
T'ynsrom demu 6 no6yio no2ody npu memnepamype 6030yxa 0o -20°C - -22° C. Cymmapnas
ONIUMENbHOCMb NPO2YIKU 8 XOJIOOHbLI Nepuoo 200a (Ympom u eevepom) — ne meree 4 uacos. llpu
HU3KUX meMnepamypax 6030yxa o0excoa demell cocmoum u3 4 cioeas.

«Y TBEPKIAKO»
3aBenywomas MBJIOY

«KpacHOCONKHHCKHM J1/C «AJICHKa»

M. I1. OBcgHHUKOBA

« » 2019r
Pe:xum nua
Crapmmii 10IIKOJbHBIA Bo3pacTt 6-7 Jer
Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI: Bpemsi
IIpuem 1 ocMOTp ZieTel, UTPOBas AECSATEIbHOCTD, 7.00-8.25
JEKYPCTBO, YTPEHHSSI THMHACTHKA
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaKk 8.25-8.40
Hrpe1, moaroroBka kK o0pa3oBaTeIbHOMN AEATEILHOCTH 8.40-9.00
HemnocpencrBenHno oOpazoBaTenbHas IeITeIBHOCTH (00Ias 9.00-10.50
JUTUTEIFHOCTD, BKIIFOYAs TIEPEPHIBHI)
Bropoii 3aBTpak 10.50-11.00
[ToaroTroBka K mporyJske, mporyyikKa 11.00-12.50
Bo3sBpartienue ¢ nporysiku, ooes 12.50- 13.10
[ToaroroBka Ko CHY, COH 13.10 -15.10
[TocTeneHHbll TOABEM, TUTUEHHUYECKHUE TTPOLIETY PbI 15.10-15.20
[Honmuuk 15.20-15.30
JononHuTtenbHOE 00pazoBaHue/ UTPOBast AEATEIbHOCTD 15.30-16.20
O310pOBUTENBHO-BOCIIUTATEBHAS AEATEIBHOCTD, 16.20-17.00
Mpa3IHUKU
[ToaroroBka K mporyJike, NporyJika 17.00-18.30
VxuH, X011 JOMOH 18.30-19.00

IIpumeuanmue:



1) B mennvlii nepuod 200a HenocpedCcmeeHHO 00pa3z08amenbHasl 0essmelbHOCMb He NPO8OOUMCSL;
Qusuueckue ynpaxcHenuss, pummuka u opyeue gopmol 08ucamenbHoU 0esimenibHoCmu
OCYWeCmsIAIomcs Ha 8030yXe.
1) Obwas onumenbHoOCMb 00PA308aMENLHOU 0EAMETbHOCMU 8 XOJ0OHbIU NEPUOD 200d MOAHCEM
ObIMb COKPAWEHA 8 3A8UCUMOCTIU O KOHKPEMHBIX 3a0at, YPOSHS 3HAHULL Y Oemell, COOePHCAHUSL U
@opmel opeanuzayui.

2) B npeoenax omeedennoeo apemeru 00uH u3 U008 06pa308amenbHOl 0esmeibHOCmU npu

HeobX00UMOCIU MOJHCEM YMEHbUAMbCS 34 CYem Y8eaudeHus ONUmenrbHOCmU Opy202o0.

3) T'ynsrom demu 6 no6yio no2ody npu memnepamype 6030yxa 0o -20°C - -22°C. Cymmapnas
ONIUMENLHOCMb NPO2YIKU 8 XOJI0OHbIU Nepuod 200a (ympom u seuepom) — He menee 4 uacos. Ilpu
HU3KUX MeMnepamypax 6030yxa o0edxcoa oemeti cocmoum u3 4 cioes 6vims cOKpaueHo.



