Komnnekc nanb4MKkoBON rMMHACTUKM.

NManbymMkoBas rMMHacTMKa ANsA AeTen LOLIKONbHOro Bo3pacTta urpaet
OrPOMHYI0 porib. [MonoXnTenbHble MOMEHTHI TMMHACTUKM - 3TO
CTUMYNALMS MOTOPHbIX U peYveBbIX 30H MO3ra, cnocobcTaytolmne donee
BbICTPOMY (POPMMPOBAHMIO pPeYN.

[Mpeanarato Bam KapTOTEKY NaribYUKOBbIX UIP, KOTOPbIE § UCNOJb3YI0
B CBOel paborte:

ManbuMkoBasi rMMHacTUKa «/Jom»
Llenb: pa3BmBaTb MENKyt0 MOTOPUKY PYK, KOOPANUHALMIO ABMXKEHWUN.

A xo4y nocTpouTb oM,

(Pyku crioxxums OOMUKOM, U MoOHSIMb Had 20s1080U)

Y106 OKOLLKO ObINIO B HEM,

(Manb4Yuku obeux pyKk COeOUHUMb 8 KPY)KOYEK)

UTto6 y poma aBsepb b6bina,

(/Tadowku pyk coeOuHseM emecme 8epMmuUKasibHO)

Psagom 4To6 cocHa pocna.

(O0Hy pyKy nodHuUMaem e8epx U "pacmonbipusaemM” nanb4uKu)
Yto6 BOKpyr 3abop cTosn,

[1éc BopoTa oxpaHsan,

(CoeduHsieM pyku 8 3aMoyek u 0esilaeM Kpye rieped cobod)
ConHue 6bIno, AoXAWK LLEn,

(CHavana nogHMMaem pyku BBepx, NanbLbl "pacTonbIpeHb!”.

3aTeM nanbubl onyckaeM BHU3, Aenaem "CTpsixusaroime" aBmxeHus)
MNanbuynkoBasa ruMHacTuKa «L/eemok»
Llesib: pa3BmBaTb MESNKY0 MOTOPUKY PYK, KOOPANHALMIO OBVKEHUN.

BprOC BbICOKMI LIBETOK Ha MOsisiHE (I'IOKa3bIBafOT pyKamMu LBETOK,

YTpOM BECEHHUM pacKpbIf fIenecTkn (pasBogaT nanblbl PyK,

Bcem nenectkam KpacoTy 1 nutaHue (0suxeHue nanbyamMu eMmecme —
epo3b)

[py>XHO AatoT Nog 3eMMEN KOPELLKM (NagoHN BHU3, TblSTbHOM CTOPOHOM
NpWXMMaloOT APYr K ApYry, Nanblbl pa3BogAT).

ManbynkoBas rMMHacTuUKa «30pascmeyli»



Llenb: passuBatb MENKYO MOTOPUKY PYK, KOOPOUHALMIO OBUXKEHUN.
30paBcTBYMN, NonsaHka 6onbLuas!

30paBcTByN, TpaBa — MypaBa!

30paBCcTBYN, Aroaka necHas!

Tbl nocnena un BKycHa.

Mbl NyKOLLEYKO HECEM,

Bcto Teba mbl cobepém. (Manbubl NpaBon pyku No odepean
300pOBalOTCS C NanbuamMm NeBOM, NoxmnonbiBas Apyr gpyra KOHYMKaMu.)

ManbynkoBasa rMMHacTuKa «Kopmyuwkay

Llenb: pa3BmBaTb MENKY0 MOTOPUKY PYK, KOOPANHALMIO OABMKEHUN.

CKOJbKO NTUL, B KOPMYLLKE HaLLEN

(PUMMUYHO CXXUMarom U pasxumarom Kyradku)
MpuneTteno? Mbl pacckaxem.

[1Be cuHuUbI, Bopoben,

LLlecTb wernos u ronyben,

[aTen B NecTpbIX KpblfblLWKaX.

Bcem xBaTuno 3epHbILLEK.

ManbuymnkoBas rumHacTuka «flanb4uk, NanbYuk, MnPsIYLCs»
Llenb: pa3BuBaTb MESKyt0 MOTOPUKY PYK, KOOPANHALMIO ABMKEHWUN.
Manbyuk nps4veTcsa B NagoOLUKY.

(demu nokona4uesarom cxxambsIMu Kyrnadykamu.)

BoT Tak, BOT Tak.
Tbl ero corpen HEMHOXKO. (Lyrom e crioxXeHHbIe r1adowKu.)
BoT Tak, BOT Tak.

Ecnn nanbumku 3amep3nn. (Jemu cxumarom u
pasxumarom nasabysbl.)

BoT Tak, BOT Tak.
OTorpeTb Bcerga nx MoXHo (xsiornarom 8 siadowlu.)
BoT Tak, BOT Tak.

ManbyukoBas rMMHAacTUKa «/Jjal HaM, CO/THbIWKO, meriniax»
Llenb: pasBmBaTb MENKYO MOTOPUKY PYK, KOOPANHALMIO OABMKEHUNA.



MbI nagoLuku NPOTAHYJIN.

A Ha conHbIwKo B3rnanynu. (et npoTarnBatoT nagoLllkm BNepéa v
PUTMUYHO NOBOPAYMBAIOT UX BBEPX — BHU3.)

[lan HaMm, comnHbILLIKO, Tenna,

UTtobbl cunywka 6bina. (Jenarom 0suxeHue nasbyamMu, C/I08HO MaHs K
cebe.)

Hawuv nanb4ymMkmn — MantoTKu

He xoTaT )gaTb HU MUHYTKN, (PummuyHo ceubarom u
pasaubatom nanbysbl.)

Tyk — TyK, MonoToukamu, (HaknoHsiromcesi u noo4epéOHO pummu4yHoO
cmy4dam Kyrnadkamu o KOJ1eHsIM.)

Xnon — xnon, fianotoykamu, (Pummu4yHO xsiornarom ro KosfieHsim.)

[MpbIr — NpbLIT, CIOBHO 3alKN,

CkauyT Ha nyxauke. (Cmyyam nosyco2HymbIiMU nasabyamu rno
KOJ1eHsIM.)
NManbuynkoBasa rumMHacTuka «/Ipsmku»
Llenb: pa3BuBaTb MeNKyt MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALMIO OBUXEHWNNA.
B npatku nanb4yukn urpanu (PummuyHo caubaem u
pa3aubaem nanbysbl.)
W ronoBku youpanu. (YCcrnoxHeHue: nooyepeanHo crubaem
KaXXgbl Nanb4yuK Ha o6enx pykax.)

BoT Tak, BOT TakK,
A ronosku youpanm.

ManbuynkoBasa ruMHacTuka «Pas, dga, mpu, yemsipe, nNAMb»

Llenb: pa3smBaTb MENKY0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALMIO OBUXKEHUNA.

Pas, aBa, Tpu, YeTblpe, nate! (1o ovepedu 3acubamb nanbybl Ha
npaeou pyke.)

Byoem nanb4yuku cuntatb: (Cxxumarom u pasxumarom Kyrnadku.)

Kpenkue, opyxHble, (1o oyepedu 3azubarom nanbybl Ha siegol pykKe.)

BoT Takne HyxHble!

Ha gpyrov pyke onate:

Pas, gBa, Tpu, yeTtblpe, NaTb!

Manb4yukm ObICTPLIE,

XOTS He O4YeHb... YncTble. (Mawym nanbyamu obeux pyK.)
ManbuynkoBasa ruMHacTuKa «3alKa yMbigsaemcsi»

Llenib: pa3BmBaTb MESNKY0 MOTOPUKY PYK, KOOPANHALMIO OBVKEHUN.



3anka cepbln ymbIBaeTcs, (Hemu umumupyrom 08UXeHUS yMbl8aHUS U
8blmupaHusi.)

BuaHo, B roctn cobupaetcs.
BbIMbIN HOCKK, BbIMbIST YXO,
[MonoTeHueMm BbITEP CYyXO.

ManbynkoBasi rIMMHaAcTUKa « TepeMOK»

Llenb: pasBuBatb MENKYH MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALMIO OBVKEHWNNA.

CtouT B none tepeMok (fladowku OOMUKOM.)

Ha oBepsax Bucut 3amok. (lNepennemaem nanab4yuku, 0esiaemM 3aMOYeK.)

MpuLwén KOTUK — KOTOK, (lNepekambigaem pyKu, He pacuerisas nanbuybl
— Kak 3melikou.)

TpbIk- TPOK, TPbIK- TPOK

W oTkpbInica 3amok. (Pacuennsem nanb4uku, mpsicéMm pykamu.)

BbilWN NaJIbYNKU
rynatb

Pags, agBa, Tpu, YeTbipe,
'b BbILWIU NasIbUYMKK




