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План непосредственно образовательной деятельности
МБДОУ «Красносопкинский детский сад «Алёнка», реализующего примерную основную общеобразовательную программу

дошкольного образования «Истоки»

Образовательные
области

Виды деятельности Ранний 
дошкольный 
возраст (1,6- 
3 год а)

Младший 
дошкольны 
й возраст 
(3-4 года)

Младший 
дошкольный 
возраст(4-5 
лет)

Старший 
дошкольны 
й возраст 
(5-6 лет)

Старший 
дошкольны 
возраст (6-7 
лет)

Количество часов в неделю
иед год нед год нед год нед год нед год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Инвариантная часть (обязательная)

Физическое
развитие

Физическое развитие 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108

Социально-
коммуникативное
развитие

Социализация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

Речевое развитие Развитие речи 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36

Познавательное
развитие

Предметная деятельность 1 36 - - - - - - - -

Знакомство с окружающим миром 1 36 - - - - - - - -

Конструирование 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36
Формирование целостной картины мира - - 0,5 18 1 36 1 36 1 36



Формирование элементарных 
математических представлений

- - 01 36 0,5 18 1 36 2 72

Начала грамоты - - - - - - - - 1 36
Художественно-
эстетическое
развитие

Ознакомление с художественной 
литературой

- - - - 0.5 18 0,5 18

Рисование 1 36 0,5 36 1 36 1 36 1 36
Лепка I 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36
Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36
Музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72

ИТОГО: I© 360 10 360 10 360 12 432 15 540


